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Conmemoracion Dia Mundial de la Actividad Fisic

La actividad fisica regular y adecuada, incluido cualquier movimiento corporal que requiera
energia, puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y trastornos no transmisibles, como la
hipertension, la enfermedad coronaria, los accidentes cerebrovasculares, la diabetes, el cancer de
mama y colon y la depresidn. Otros beneficios asociados con la actividad fisica incluyen la mejora
de la salud 6sea y funcional.
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4 de febrerode 2023 . &

Hoy 4 de febrero se conmemora el Dia Mundial de la Lucha Contra el Cancer.

La prevencion y deteccion temprana del cancer son fundamentales para combatir esta
enfermedad. Adopta buenos habitos alimenticios, realiza actividad fisica, evita el consumo de
alcohol, drogas y tabaco, usa protector solar y realizate una revision medica general para saber
como se encuentra tu estado de salud. El cAncer es una enfermedad que no tiene fronteras,
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Gestores de Salud Famac
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Adriana, Alfreda, DANIEL, DRS, EUNICE, FARIAN, Gastor, Gestor, Gestor, Gestor, GESTOR, Gestor, Gestor, Gestor, Gestor, Gestor, Gastor, Gestar, G.. q

322 p.m.
A Reenviado

Hola Marisol un favor por el grupo de gestores, tenge desde Agosto pte una cita con ctorring y

nada ese &5 €l examen que me toma y nada no me dan la dta wom

# Reenviado
Por favor colaboreme la nesesito urgente 5, o

29/11/2023

Muy buenos dias, desde &l drea de Vigilancia Epidemioldgica y 13 Ruta Materno Perinatal de
FAAMC LTA, nos permitimos remitir informacion de importancia para su conocimiento y difusion
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"iCuida tu salud, mujer! Unete a la Semana de Accién por la Salud del 5 al 15 de junio. Te
ofrecemos tamizaje de cancer de cuello uterino y mama, prueba de VIH, talleres educativos sobre
nutricién, cuidados de la voz y salud mental. Ademas, tendras acceso a vacunacion, valoraciones
por curso de vida y asesoria de planificacion familiar. {Prioriza tu bienestar! {Te esperamos!”

Semana de Accion
por la SALUD

DE LAS MUJERES

© Tamizaje de cancer de cuello uterino.

© Tamizaje de cancer de mama.

© Tamizaje prueba de VIH.

© Talleres Educativos en nutricién,
cuidadosde lavozy salud mental.

© Vacunacién ,

© Remision avaloraciones por curso de vida. y

© Asesoriade planificacion familiar q
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& Gestores de Salud Famac
(~: Adriana Alvarez Florencia, DRS LE...
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Pronunciamiento del presidente
sobre lo que pasa en el Fomag
842p.m

26 de octubre de 2023

Buen dia estimados
gestores, comparto la ruta de
certificacion de discapacidad
para nuestros usuarios,
agradezco su acostumbrado
apoyo en la divulgacion.
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Gﬁ Gestor Solita Ovidio
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