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A Actas de Comité, Reunién, Auditoria y Capacitacién pginalded
Fecha: ggz‘? septiembre de Hora Inicio: | 08:00 am Hora Fin: | 10:00 am
ACTIVIDAD: Comité | [ Reunién | | Auditoria [ Capacitacién | X | Otros |
Lugar: FAMAC LTDA Sede: | Florencia Caqueta
Asunto: Actividad educativa Semana de Estilos de Vida Saludables =
Objetivo: Conmemorar la semana de estilos de vida saludables enfocada en la prevencion del

consumo de tabaco y alcohol.

Jessica Rincén Losada/Nutricionista
]

Responsable(s)
Johana Linares/Psicéloga

convocatoria:

CONVOCADOS E INVITADOS
Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)

=ti6
Nombres y apellidos Cargo - Dependencia Ci SiAs's" No
Jessica Rincén Losada Nutricionista Cc X
Johana Linares Psicéloga C X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
0,
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CUﬁP
Realizar actividades de educacién dirigidas a | Jessica Rincon Losada/ Cumplido 100%
los usuarios de FAMAC LTDA. Johana Linares

AGENDA
1. CONMEMORACION DE LA SEMANA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

DESARROLLO DE LA AGENDA
TEMA 1. CONMEMORACION DE LA SEMANA DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

El 29 de septiembre de 2023, se realizé actividad de educacion alimentaria y nutricional en las
instalaciones de FAMAC LTDA sede Prado desde las 8:00 am hasta las 10:00 am en el marco de la
conmemoracién de la semana de estilos de vida saludable 2023, enfocado en la prevencion del consumo
de tabaco y alcohol. La intervencién estuvo dirigida a todos los usuarios de FAMAC que asistian de

manera espontanea para el cumplimiento de citas y diligencias médicas en dicha sede.

Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra
vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la

presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

La importancia de tener habitos y estilos de vida saludable como hacer ejercicio y alimentarse de manera
balanceada, ayuda a prevenir enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes, ademas reduce los
sintomas de depresién y ansiedad, contribuyendo al cuidado de tu salud fisica, mental y emocional.

Elaboré: Revisé: Aprobé: Fecha de Aprobacién

Norma C. Pastrana Lizcano

Norma C. Pastrana Lizcano

Dagoberto Giraldo Alzate

08/03/2021

Coordinadora de Calidad

Coordinadora de Calidad

Gerente
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7 habitos saludables a tener en cuenta:

Seguir una dieta sana.

Mantenerse fisicamente activo.

Evitar el consumo de alcohol, tabaco o vaporizar.

Mantener relaciones sociales sanas.

No abusar de los opiaceos (medicamentos que se usan para tratar el dolor).

Dormir entre 6 y 8 horas diarias, ayuda a mantener un 6ptimo estado fisico, emocional y mental.
Reducir el estrés.

NoaRON =

Como apoyo educativo, se instalé un stand a las afueras de Ia sede Prado, en donde se dispuso
informacién en carteles sobre la semana de estilos de vida saludable. Adicionalmente, se dispuso de una
mesa en donde a través de una ruleta se realizaban preguntan enfocadas en la tematica de prevencion

del consumo de alcohol y tabaco, una vez contestaban correctamente se entrega una fruta con el fin de
fomentar el consumo de las mismas.

B i
e .-g
S : 3
e \,.,
e ¥
€ T
Aumenta el consumo de Realiza actividad fisica 3
frutas y verduras con regularidad Toma suficiente agua

)

Restringe alimentos con

Evita el consumo de

alto contenido de Evita el consumo de
grasas azlicares bebidas alcohdlicas
Elaboré: Revisé: Aprobd: Fecha de Aprobacién
Norma C. Pastrana Lizcano Norma C. Pastrana Lizcano Dagoberto Giraldo Alzate 08/03/2021
Coordinadora de Calidad Coordinadora de Calidad Gerente
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Asi mismo, se brinda informacién sobre los beneficios de dejar de fumar:

Elaboré: Revisé: Aprobé: Fecha de Aprobacién
Norma C. Pastrana Lizcano Norma .C. Pastrana u:tcano Dagoberto Giraldo Alzate 08/03/2021
Coordinadora de Calidad Coordinadora de Calidad Gerente
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS

[
| FECHA DE
} COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Realizar actividades de dirigidas a los De acuerdo al Jessica Rincén Losada/ Johana
usuarios de FAMAC LTDA. cronograma Linares
I establecido
| LISTADO DE ASISTENCIA

Se anexa a esta acta Listado de Asistencia MPE-SGC-FR-05 con las firmas de los asistentes a la

actividad.

Elaboré: Revisé: Aprobé; Fecha de Aprobacién
Norma C. Pastrana Lizcano Norma C. Pastrana Lizcano Dagoberto Giraldo Alzate
Coordinadora de Calidad Coordinadora de Calidad Gerente 08/03/2021
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