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Fecha: 15/02/2023 | Hora Iniclo: | 8 am [HoraFin: [ 10am
ACTIVIDAD: Comité [ [ Reunién | | Auditorla | Capacitacién [ X [ Otros |
Lugar: FAMAC LTDA Sede: | Florencia Caqueta
Asunto: Realizar jomada de educacion nutricional dirigida a los usuarios de FAMAC LTDA
Objetivo: Conmemoracién del Dia Mundial contra el Céncer
Responsable(s) | Jessica Rincon Losada/Nutricionista
convocatoria:
CONVOCADOS E INVITADOS
Conversiones ( C = Convocado | = Invitado)
Asistié

Nombres y apellidos Cargo - Dependencia ci & o

Jessica Rincén Losada Nutricionista Cc X
REVISION DE COMPROMISOS PREVIOS
Estado( Cumplido, En desarrollo, Reprogramado, No cumplido)
0,
COMPROMISO(S) RESPONSABLE(S) ESTADO CU/I:!P

Realizar actividades de educacion alimentaria y Jessica Rincon Losada Cumplido 100%
nutricional dirigidas a los usuarios de FAMAC
LTDA.
AGENDA

1. CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

DESARROLLO DE LA AGENDA
TEMA 1. CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

El 15 de febrero de 2023, se realizé jomada de sensibilizacién a los usuarios de FAMAC LTDA frente a la
conmemoracién del Dia Mundial contra el Cancer bajo el lema “por unos cuidados mas justos”. Para esta
sensibilizacién se dispuso de un cartel informativo en la sala de espera de la sede Prado, donde los usuarios
llegaban de manera espontanea para la solicitud y cumplimiento de citas médicas.

Enla region de las Américas, el cancer es la segunda causa mas frecuente de morbilidad y mortalidad, después de
las enfermedades cardiovasculares, y es una base importante de las desigualdades en salud. Se estima que 4
millones de personas fueron diagnosticadas en 2020 y 1,4 millones murieron por cancer. Aproximadamente, el 57%

de los nuevos casos de céncer y el 47% de las muertes ocurren en personas de 69 afios 0 méas jévenes, cuando
se encuentran en Io mejor de sus vidas.

El cancer puede prevenirse y controlarse implementando estrategias basadas en la evidencia para la prevencion,

tamizaje y deteccion temprana del cancer, el tratamiento y cuidados paliativos. Los factores de riesgo modificables
mas comunes para el cancer, comunes para muchas otras enfermedades no transmisibles, son:

» Consumo de tabaco

e Bajaingesta de frutas y verduras
e Consumo nocivo de alcohol

* Insuficiente actividad fisica
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Algunos factores de riesgo especificos para el cdncer incluyen las infecciones crénicas por virus del papiioma
humano (HFV) spara céncer cervicouterino-, hepatitis B o C - para cancer de higado-, y H pylori -para cancer de

estomago
De un tercio a la mitad de los casos de cancer pueden prevenirse reduciendo la prevalencia de los factores de
nesgo conocidos. El control del tabaco y la vacunacion contra VPH son ejemplos de intervenciones.

| Teniendo en cuenta la temética de alimentacion y nutricién en Céncer, algunos alimentos y las vitaminas, minerales
y otos nutrientes que los constituyen pueden elevar o reducir el riesgo de cancer. Los investigadores han estado
estudiando de qué manera se relacionan determinados alimentos, nutrientes y patrones de alimentacién con el

cancer.

Alimentos de origen natural
Antioxidantes

Vitaminas y minerales

4. Fibra alimentaria
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Factores de nesgo:

1. Cames rojas y procesadas.
2. Bebidas alcohdlicas.

COMPROMISOS ADQUIRIDOS
FECHA DE
COMPROMISO CUMPLIMIENTO RESPONSABLE(S)
Realizar actividades de educacién alimentaria y De acuerdo al Jessica Rincén Losada
nutricional dirigidas a los usuarios de FAMAC cronograma
LTDA. establecido
LISTADO DE ASISTENCIA

Se anexa a esta acta Listado de Asistencia MPE-SGC-FR-05 con las firmas de los asistentes a la actividad.

Anexo: registro fotogréfico

Elaboro: Revisd: Aprobo: Fecha de Aprobacién
Norma C. Pastrana Lizcano Norma C. Pastrana Lizcano Dagoberto Giraldo Alzate 08/03/2021
Conrdinadara de Calidad Canrdinadora de Calidad Gerante

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

FONDO ASISTENCIAL DEL MAGISTERIO DEL CAQUETA LIMITADA MPE-SGC-FR-03
Formato : Versi6n: 04
wienshl Actas de Comité, Reunién, Auditoria y Capacitacién Pagina 3de 3

Elabor6: Revis6: Aprobé: Fecha de Aprobacién |
Norma C. Pastrana Lizcano Norma C. Pastrana Lizcano Dagoberto Giraldo Alzate 08/03/2021
Coordinadara de Calidad Cnordinadara de Calidad Gerenta

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Powered by CamScanner

B UEIED) PEPI|ED 2P BJOPEUIPIOO) pepi|eDd ap ajuaasisy
120Z/20/20 21eZ|y Op|EJ|1D OMRqodeq ouedZ| BUBJISEd ') BWION BV nz_.‘.._uco._mh\.,H M“_mm___._ elpues
ugideqosdy ap eydal :0qoady 10SIN3Y )
|
M
_
"7 Yo o \h: TS
QlinZZ8ell 2 [7H |2 9h¢ee o 92 iy ch/ 9 mv
ZSIG7BC 212 D] SS9 99£B <z Alc7 ) cw.,.\cu %\
- $2+c69P1E D] 18| 60h9%Sa N w N,.m ] CF
SSIBhZ & CZE + - ((26420C STV PA A7 ol
SHhethOA )3 2| b9 L6129 ¢ ) #oca_cﬂ mmccu?\ “T) ¢
mMegezsaig, 2| 9| SEBCSETR| VP =amnCy PUSY AV 7o o)
TERLE 7 | 59| BSh I6F9L|  PPv0m YIS &\FEigl <
bLEC B2 7199 E1€239,¢ [ caiom C.:r.:uN Jv\uq O o
BCIAlE D | LE  FIESI9 7 CRe) ¢ ..:_ @ St
IS TAT LIS 7 tE O3TJ9]S01 Q+QW St
SBSRFIZIIE. ¢ | € B oPLEIoh il ks :ﬂdu NE
YSISIRIZ y &9 SOGBZI¢L \:q:m B Y C\j\ﬂ 4 S
Lt SLICIG gl ke e B8lt90R Al DU Sl af :cuag <V
021UQIII2[3 03.110) ouoyay o_“ MH».: pep3 o”wﬂﬂw”_o ouensn |3p 033|dwo) 1qUION
4TIy ] :08se) | VAU wya[” :(s)a1qesuodsay
(17vn) 15 oAU VPO TP V1P Yoy VO DRI 'ewa)
fouoal, T ou0 [Mowye  ¢ONIDNPa Y UpOUTa S PEPIOY
DG ‘odpjunyy | opvicl[@pes|  Cron | oyy | alqa{ [ saw

r

1202/20/20 :ugdeqoidy |
00 :ugsiap
L0-¥4295-34W

sojiensn e )3| SapepjARdy epuays|sy
ojeunoy

VAvLININ VL3NDV) 130 OIYILSIOVIA 130 TVIDNILSISY OAaNO4

=



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

